
    

    




  
    
  
    
  
    
  
    
  
    
  
    
      0
    
  
  
  
  




  
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
          


  




  
    
  
    
      Art of Deep Bodywork Workshop am 13 & 14.04.2024 | SEI DABEI!

    

  
    
  




      
    
  

  
    
      
        
          
            
                


  




  
    
      [image: Header Logo]
    
  



              
          
            
                


  


  
    RETREATS
    
      
    
  
  
    
      Emotional Therapeutic Coach Training 2024/25
    
      Satsang Intensive Goa | Indien 2024
    
      Satsang Intensive Retreat | México 2024
    
      Satsang Intensive Retreats | Bali 2025
    
      Shake, Breath & Touch Retreat | Italien 2024
    
      Art of Deep Bodywork Workshops 2024
    
      Emotional Healing Workshop/Zürich 2024
    
      Alle Termine
    
  





              
          
            
                


  


  
    ONLINE KURSE
    
      
    
  
  
    
      Tabula rasa | 7 Tage Shake it Challenge
    
      Power of Creation Online Kurs
    
      New Beginning Online Kurs
    
      Freedom of Mind Online Kurs
    
      7 Day Non Duality Yoga Online Kurs
    
  





              
          
            
                


  


  
    FÜR DICH
    
      
    
  
  
    
      Persönliche Sessions
    
      Weltweite Termine
    
      Membership Site
    
      Über uns
    
      Blog
    
      Podcast
    
      YouTube Kanal
    
  





              
          
            
                


  
  
    LOGIN KURSE
  
    HOME
  




              
          
            
          
          
            
              
                

                

                

                

              

            

          
        

      

      
        

      

    

  




    
      


  
    
    

    
      
        
          








  
    
    



  




        
          








  
    
    









  
    Termine & Events
  

  




        
      

    

  






  
    
    

    
      
        
          








  
    
    



  




        
      

    

  






  
    
    

    
      
        
          








  
    
    

Wake up - Es ist Zeit!

So schön, dass du da bist! Du findest hier moderne, revolutionäre Ansätze über das Leben & Mensch sein, das Denken, den Körper, die Gefühle, Körpertherapie, Emotional Healing, Trauma Arbeit und verkörperte Spiritualität. ✨
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    Workshops & Retreats

Live Retreats an den schönsten Orten der Welt. Alle Termine...
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    Online Kurse

Transformierende Online Kurse, für tiefe Heilung und Veränderung...
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    Einzelsession

Kostenloses Online Gespräch und persönliche Sessions für dich...
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    Newsletter

Revolutionäre Ansätze einer neuen Spiritualität...

 

  

  


  




        
      

    

  






  
    
    

    
      
        
          








  
    
    

" Ihr habt diese Qualität des klaren Verkörperns der Wahrheit, was ich in Wahrheit bin.

Da wird es ungemütlich für das Ego, das geht ziemlich schnell und das ist gut."

Ute
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In love with life

Non Duality Satsang | Emotional Therapeutic Work | Deep Bodywork

Wir laden dich ein, zu einer radikalen Wahrnehmungsveränderung vom Leben. ✨

Kennst du das, du spürst, etwas stimmt nicht in deinem Leben, fühlst dich ausgelaugt, nicht verbunden und unerfüllt?  

Frust und Leere sind wichtige Wegweiser. Etwas will sich verändern in dir! Du kannst das Ziel noch nicht erfassen, weil es über dein bisheriges Denken hinaus geht. Doch du kannst fühlen, dass wenn du wirklich etwas änderst in deinem Leben, es sich sofort lebendiger, verbundener und erfüllter anfühlt in dir.  

Seit über 30 Jahren sind wir Pioniere, Forscher und Visionäre eines neuen Lebens und Menschseins. Unsere Erfahrung in den Bereichen Körpertherapie, emotionale & Trauma Arbeit, Meditation, Heilung und das Erwachen, bilden die Grundlage für unser heutiges Angebot. 

Wir vermitteln revolutionäre Ansätze über das Leben & Menschsein, das Denken, den Körper, die Gefühle, wirkliche Heilung und eine lebensnahe, verkörperte Spiritualität. 

Entdecke dein zu Hause und wenn du dich vom dem angesprochen fühlst was wir teilen, laden wir dich herzlich ein, uns näher kennenzulernen.

with love
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      Art of Deep Bodywork | Training 13. - 14.04.2024

      Den Körper zu berühren ist eine wunderschöne und zugleich die schnellste Art mit Menschen auf einer sehr tiefen Ebene zu kommunizieren. Wenn du Freude und Interesse an einer Aus- oder Weiterbildung hast, die weit über das normale Berühren hinaus geht, bist du bei diesem Training genau richtig. Die Ausbildung ist für therapeutisch arbeitende Menschen genauso geeignet, wie für Menschen ohne Vorkenntnisse.

      Deep Bodywork Training for 400 CHF
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      Satsang Intensive Retreat in Mexico | 13.05 - 20.05.2024

      Das Leben in seiner ganzen Fülle, Liebe und Leichtigkeit erwarten dich in Sayulita, Mexico. 10 Satsang Meetings in 8 Tagen & tägliche Meditationen öffnen dich für dein Leben. Täglich bleiben Zeit und Raum, das Erfahrene zu vertiefen bei Ausflügen, Surfen oder Schwimmen im Meer. Uns begeistert México immer wieder und wir freuen uns dir es näher zu bringen.
 

      Mexico Retreat | 950 CHF
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      Breath, Shake & Touch | 07.07. - 12.07.2024

      Wir werden in diesem Training Breathwork, Shaking Meditation und Deep Bodywork integrieren. So hast du die Möglichkeit, das heilende Potential tiefer Berührung zu erfahren sowie die emotional, transformierende Kraft von Atemarbeit und Shaking Meditation zu erleben. 

      Breath & Shaking & Touch Retreat | 850 CHF
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      Art of Deep Bodywork | Training 24. - 25.08.2024

      Den Körper zu berühren ist eine wunderschöne und zugleich die schnellste Art mit Menschen auf einer sehr tiefen Ebene zu kommunizieren. Wenn du Freude und Interesse an einer Aus- oder Weiterbildung hast, die weit über das normale Berühren hinaus geht, bist du bei diesem Training genau richtig. Die Ausbildung ist für therapeutisch arbeitende Menschen genauso geeignet, wie für Menschen ohne Vorkenntnisse.

      Deep Bodywork Training for 400 CHF
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      Emotional Healing | Workshop 21. - 22.09.2024

      In diesem Workshop widmen wir uns emotionaler Befreiung. Wir benutzen gezielte körpertherapeutische & nonduale Ansätze und schaffen ein Feld von Vertrauen und Sicherheit in deinen Weg der Heilung. Ob körperliche Beschwerden, mentale Blockaden, traumatische Zustände oder die spirituelle Suche, hier bist du richtig!
 

      Emotional Healing Workshop für 400 CHF
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      Satsang Intensive Retreat in Bali |  04.01. - 13.01.2025

      Im wunderschönen Bali widmen wir uns für den Zeitraum von 10 Tagen intensiv unserer Sehnsucht wirklich "nach Hause zu kommen." Dies ist ein intensives Satsang Retreat. Es läd ein dich Selbst & das Leben zu erforschen und deine wahre Natur zu erkennen. Pratibha & Kareem lieben es, ihre Liebe zum Erwachen und tiefer Befreiung an diesem speziellen Ort zu teilen.

      Bali Retreat für 950 CHF
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Jede Woche neues Video

 

Auf unserem YouTube Kanal findest du über 200 Videos mit inspirierenden Talks, Wake up Impulsen, Live Satsangs, Meditationen, Interviews, Non Duality Yoga und Shaking Meditationen.

Wir vermitteln eine revolutionäre und lebensnahe Spiritualität, die deine Wahrnehmung verändert. 

In unseren Videos teilen wir unsere Erfahrungen zu Themen wie persönliche & emotionale Selbsterforschung, Traumaheilung und verkörperte Spiritualität. Wir zeigen dir Wege in die tiefere Intelligenz in uns, die über das Denken hinaus geht. Wir vermitteln ein modernes, echteres Menschsein, gelebtes Erwachen und tatsächliches Er-Fühlen vom Einssein.
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Unser Podcast

 

Unser regelmässiger Podcast lässt sich super im Zug, Auto, bei Spaziergängen oder mitten im Alltag hören.

Wir sind bei allen grossen Podcast Anbietern (Apple Podcast, Spotify, Soundcloud, Acast u.s.w.) zu finden.

Du erhältst kostenlose Inspirationen, Talks, Interviews und Meditationen zum Erwachen, Fühlen und Leben.

Höre gerne rein...


    









  
    Listen on Spotify
  

  
  




        
          








  
    
    


  
    







  
    
  



  
    
  









  
    
  


  



  




        
      

    

  






  
    
    

    
      
        
          








  
    
    

 

„Wirkliche Freiheit - ist keine Idee und kein Ziel. Sie ist eine Wahrnehmungsverschiebung aus der Enge des Denkens, in die Realität deines Seins.“


Pratibha & Kareem
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Lass dich berühren

Unsere Online Kurse kannst du live besuchen oder in deinem eigenen Tempo durchführen. Disee kraftvollen Pakete, sind in sich abgeschlossen und lassen dich tiefer deine Freiheit und dein Potential erleben.
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      Power of Creation | Online Kurs

      Power of Creation ist ein 9 wöchiger Online Prozess für Menschen, die bereit sind in die Quelle ihrer Schöpfung und Kreativität einzutauchen. In diesem Kurs erlebst du die Power und Kreativität des Lebens. Um deine Bestimmung im Leben zu finden brauchst du nicht dein Denken, sondern die Fähigkeit darüber hinauszugehen.

      Power of Creation Kurs 599 CHF
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      7 Day Yoga & Movement to Awakening

      In diesem Non Duality Yoga & Movement Kurs geht es neben dem Erfahren von mehr körperlicher Freiheit und Beweglichkeit darum, über den Körper hinauszugehen und dich auf eine neue Art wahrzunehmen. Wir nutzen das Öffnen und Weiten des Körpers, uns wirklich zu fühlen und uns in unserer Unendlichkeit zu begegnen.❤️
 

      Non Duality Yoga Kurs 150 CHF
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      New Beginning Online Kurs

      Echte Transformation, Traumaheilung und ein gesunder Umgang mit Gefühlen ist möglich. Dieser Kurs hilft dir, Schritt für Schritt mehr Klarheit, Entspannung und Frieden zu finden. Das beste aus unserer jahrelangen Erfahrung mit Körpertherapie und Traumaheilung
 

      New Beginning Kurs 250 CHF
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      Freedom of Mind | Online Kurs

      Der 8tägige Online Kurs „Freedom of Mind", widmet sich dem Thema der Befreiung aus der Enge des Denkens und führt dich in eine Wahrnehmungsveränderung ins Sein. Das Retreat hilft dir, das Denken als schöpferische Kraft zu erkennen und die Stille als dein zu Hause zu erfahren. 

      Freedom of Mind 350 CHF
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Erwachen ins Leben hinein

 

Unser spiritueller Weg war sehr körper- und lebensorientiert. So haben wir den Körper und die Gefühle in all ihren Facetten lieben gelernt, und diese immense Intelligenz hat uns immer wieder zum Staunen gebracht. 

Der Körper ist greifbar und fühlend. Er will manchmal schreien, weinen, wegrennen, tanzen, sich freuen oder toben. Er will nichts wissen von Grenzen, Belehrungen, Weisheiten oder einem "Nicht richtig Sein". 

Diese gelebte Echtheit des Fühlens und das Vertrauen in das, was so chaotisch und absolut frei ist wie der Körper, löste in uns die Befreiung aus dem Käfig des Denkens aus und öffnete uns den Raum für das Erwachen und Erkennen unserer wahren Natur.  

Entdecke auch du dein Zuhause. 

Lass dich von unseren Texten inspirieren und dir deine wahre Natur offenbaren. Kaufe das Buch bei Amazon


    









  
    Buch bestellen
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Texte - die öffnen und berühren

 

Die Worte und Inspirationen auf unserem Blog öffnen einen Raum, in dem Verstehen und Erkennen deiner wahren Natur geschehen kann. Es braucht keine mentale Anstrengung, um sich selbst zu erforschen und kein Nachdenken, über das hier Geschriebene. Das Einzige was benötigt wird, sind Aufrichtigkeit und Offenheit, die Texte und Impulse auf dich wirken zu lassen.

Viel Freude dabei ❤️
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    Spiritualität vs Menschlichkeit
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    Langeweile kreiert
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    Reise ist zu Ende
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    Krieg & Frieden
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    Vergebung
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    Erwachen leben

    
  


  




        
          








  
    
    






  
    [image: ]
  
  
    Revolution
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    Heil sein

    
  


  




        
      

    

  






  
    
    

    
      
        
          








  
    
    

Der erste Schritt ins Neue Leben -

EinzelSessions

 

Du kannst erst das Alte loslassen, wenn du wirklich erkennst und fühlst, dass du frei bist und nicht gehalten wirst von Traumas, Konzepten und Erinnerungen.

Den Mut sich seiner Vergangenheit zu stellen, sie zu fühlen, bis sie ihre Bedrohlichkeit verliert, gibt dir diese Freiheit und deine Kraft zurück. Ohne Angst lässt du los und kreierst ein Leben, was noch nie vorher gelebt worden ist.

Unsere Arbeit besteht darin, dich zu erinnern, wer und was du wirklich bist und mit dir zu erforschen, was dich bisher gehindert hat, das zu erkennen und zu leben.

Dann wirst du mit tiefer Klarheit und Sicherheit spüren, welche Schritte du gehen musst.

Wenn du das möchtest, buche unser Power Paket "Wake up Online Sessions" - mit uns beiden! 4 Online Sessions, die viel bewegen! 

In der Schweiz geben wir körperorientierte Einzelsessions in unserer Praxis in Zürich. Manchmal haben wir dort noch freie Termine. Mail uns gerne: [email protected]

 


    









  
    Alle Infos | Persönliche Session
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Coming Home Membership

 

Wir freuen uns sehr, dir unsere Online Community vorzustellen. Hier findest du Menschen im intensiven Veränderungsprozess, erhältst exklusiven und offiziellen Content und hast die Möglichkeit uns persönlich zu treffen sowie unsere News & Updates als erstes zu erfahren.

Auf dieser Seite findest du exclusive Videos und Podcasts zur Inspiration, geführte stille sowie aktive Körpermeditationen, Non Duality Yoga zum spüren, loslassen und erholen vom Leben, interessante Live Veranstaltungen, persönliche Unterstützung etc.

Du findest hier mehr persönliche Live Events, Videos, Podcasts, Meditationen, Texte und Online Retreats, als auf öffentlichen Kanälen - ganz ohne Werbepausen und eine Community von Menschen, die tiefer gehen wollen.

 


    









  
    Wir freuen uns auf dich!
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Coming Home Community

 

Das "Coming Home Membership Portal" soll die Lücke schliessen, vom theoretischen Verstehen in einem Retreat oder einer EinzelSession und dem tatsächlichen Umsetzen des Erkannten im Alltag. Auf dieser Online Plattform erhältst du exklusiven Content der dir hilft, im "alltäglichen Leben" Auszeiten zu finden, dich zu spüren und Klarheit und Stille zu erfahren. Im geschützten Rahmen eines privaten Online Portals können wir intensiver und klarer kommunizieren und helfen, emotionale und geistige Befreiung zu leben und zu verkörpern.


  




        
          








  
    
    


  
    Grateful

  
  
    
        25 €

    

  
  
      Monats Membership

  
  
    
      	Monatsthema mit Inputs
	Live Online Meditation
	21 Tage Shaking Meditation
	21 Tage Tagesimpulse
	Aufzeichnungen von Satsangs
	Meditationen als mp3
	Regelmässige Videos & Impulse


    

  
  
    









  
    mehr Info
  

  


  




        
          








  
    
    


  
    Love

  
  
    
        50 €

    

  
  
      Monats Membership

  
  
    
      	
Level Grateful inklusive Plus:


	
Monatlich Live Non Duality Yoga


	
7 Day Program Pratibha's Non Duality Yoga


	
Chai mit Kareem & Pratibha Satsang Private Video


	
Goa Retreat Aufzeichnungen (2019)


	
Kurs „Freedom of Mind"


	Behind the Scences Material


    

  
  
    









  
    mehr Info
  

  


  




        
          








  
    
    


  
    Eternity

  
  
    
        100 €

    

  
  
      Monats Membership

  
  
    
      	Level Grateful & Love inklusive Plus:
	
Monatliches Live Online Satsang Treffen "Night Talk"


	Düsseldorf Retreat Aufzeichnungen (2018)
	Frankreich Retreat Aufzeichnungen (2017)
	
persönliche What's App und Mail Unterstützung




    

  
  
    









  
    mehr Info
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      IMPRESSUM
    
      DATENSCHUTZ
    
      HOME
    
  



  




          
      
        
            
  
  © 2024 Cominghome | Pratibha & Kareem
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  Join Our Free Trial

Get started today before this once in a lifetime opportunity expires.


  
    
  


  




          
      
    

  








    








 









  